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Zdakladné informacie o VITALIS,n.o. Identifikacné udaje

Nazov organizicie : VITALIS n.o. — Specializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336/24, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizacia

1CO: 45747776

Statutarny zistupca : PhDr. Eugénia Korbova

Forma socialnej sluzby: Celoro¢né pobytova

Druhy poskytovanej socilnej sluzby : Specializované
Kapacita zariadenia : 32 miest

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti

— pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné ¢innosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva
d’alSie ¢innosti

- uschova cennych veci, zdujmova ¢innost’ zabezpecovanie spiritudlnych potrieb
Kontakty

www.vitalis-no.sk

Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336(@gmail.com



Poskytované socialne sluzby
Drubh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie podla §39 zakona 448/2008 Z.z. pre fyzicku osobu odkazanu
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkdzanosti je najmenej V. podla prilohy ¢.3
zakona €. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi alzheimer, parkinson a

demencia rézneho typu etioldgie. Tento druh socidlnej sluzby sa zacal poskytovat’ vo

VITALIS,n.o. od 1.1.2019.
Forma sociidlnej sluzby: pobytova celorocna
Rozsah poskytovania socidlnej sluzby: na neurcity cas

Cielova skupina prijimatelov socidlnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*):

Plnoleté fyzické osoby s diagnézou — alzheimer, parkinson ademencia r6zneho typu
etiologie ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyzaduju ststavnl opateru inej osoby
alebo poskytovanie starostlivosti potrebuji z inych vaznych dévodov a nie st schopni svoju

nepriaznivu socialnu situdciu riesit’ vlastnymi silami.

Kapacita v Specializovanom zariadeni: 32 miest

- PreSovsky samospravny kraj : 28 miest

- Kosicky samospravny kraj: 3 miesta

- Zilinsky samospravny kraj : 1 miesto

Pri poskytovani socidlnych sluzieb je uplatiovana timova spolupraca 25-tich pracovnikov,
ktori zdielajii spolocné hodnoty a ciele. U kazdého prijimatel’a socidlnej sluzby chceme
podporit’ individualne schopnosti. Snazime sa poskytnut’ plnohodnotny Zivot v ¢o najvyssej

miere a poskytnut’ bezpecny domov.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS,n.o.

V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, zabezpeCenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie, udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,

b) utvaraju podmienky na — ischovu cennych veci.



c) zabezpecuje zaujmova ¢innost .

Poslanim VITALIS,n.0. je zabezpeCenie socidlnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdujmovej a pracovnej Cinnosti pre svojich prijimatelov.  Starostlivost
poskytovand vo VITALIS,n.o. reSpektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych
sluzieb. Kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby ma vypracovany individudlny plan (IP) podla
svojich vlastnosti, schopnosti a zrucnosti. Na vypracovani IP sa podielaji odborni
zamestnanci(hlavna zdravotna sestra, socialny pracovnik, instruktor socialnej rehabilitécie,
opatrovatel’) spolu s rodinnymi prisluSnikmi a samozrejme so samym prijimatel'om.
Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo zameriavaji na vytvaranie pozitivneho a motivujuceho
prostredia, aktivizujiceho k posilneniu sebestacnosti a l'udskej dostojnosti, usiluju sa

zabranovat’ socidlnemu vyluceniu prijimatel’a a podporuju zaclenenie do spolocnosti.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujuce vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskuto¢niujiicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek
prijimatel'ov,

- psychoedukécia pre rodiny prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Lokalita zariadenia
Specializované zariadenie sa nachddza v Medzilaborciach v budove ktora je sidlom
neziskovej organizacie VITALIS. Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny pohlad do parku a
mini skanzénu . Toto miesto vyuZzivame aj na prechadzky, oddych, relax nasich prijimatelov.
Dal3ou sucastou zariadenia je jedaleni , spoloenské miestnosti s televizorom, ubytovacie
izby s postelou , skrifiou , no¢nym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého prijimatel’a a

miestnosti na uskuto¢iiovanie plnenia aktivit individudlneho rozvojového planu prijimatelov.

Proces prijimania prijimatelov socidlnej sluzby do zariadenia

Prijimatelia socialnej sluzby sa do zariadenia prijimaji na zaklade Ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socidlnej sluzby zPreSovského samospravneho kraja , KoSického
samospravneho kraja a Zilinského samospravneho kraja . Ziadosti sa vybavuju priebezne,
podla volného miesta. V roku 2023 bolo nutné vytvorit poradovnik na poskytovanie
socialnej sluzby z ddvodu , Ze kapacita bola naplnend no vSetky ziadosti prijimatel'ov

socidlnych sluzieb boli priebezne vybavované po splneni vSetkych potrebnych



administrativnych krokov a uvol'neni miesta. Prijimatelia socidlnej sluzby su z PreSovského,

Kogického a Zilinského kraja .

Socidlne poradenstvo

V $pecializovanom zariadeni VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2023 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo Zziadatelom o poskytovanie socidlnej sluzby,
prijimatel'om socialnej sluzby a rodinnym prislusnikom za G¢elom spoluprace pri socialnej
rehabilitacii v stlade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre  takyto druh
poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socialnej sluzby. Socidlne poradenstvo bolo realizované

prostrednictvom osobnych stretnuti, telefonatov, elektronickej a listovej posty .

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym prijimatel'om socidlnej sluzby, ktori
st odkazani na naSu pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpecujeme
aj oSetrovatel'sku starostlivost’. Prijimatelom socialnej sluzby podla ich zdravotného stavu
poskytujeme komplexnu opatrovatel'sku starostlivost’ podl'a ich potrieb a v pripade potreby
poskytujeme aj oSetrovatel'sku starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré
zabezpecujeme v spolupraci s praktickymi lekdrmi a odbornym zdravotnym persondlom.
Osetrovatel'sku starostlivost poskytujeme na zdklade zmluv so zdravotnymi poistoviiami
Vseobecné zdravotna poistoviia, Dovera zdravotnd poistoviia a Union zdravotnd poistovia.

Pri zabezpecCovani opatrovatel'skej starostlivosti je uplatiovany individualny pristup ku
kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby, prihliada sa na ich moZznosti, schopnosti a zdravotny

stav.

Vyplnenie voP’ného ¢asu, zamestnavanie prijimatelov socialnej sluzby , aktivita
Prijimatelia socidlnej sluzby do naSho zariadenia prichadzaji z r6znych socio- kulturnych
prostredi, a s roznym stuptiom odkéazanosti. Dbdme o uplatilovanie psycho — socialneho
pristupu, tvorime a postupne zavaddzame ucinné a vhodné metddy zamerané na pomoc
apodporu pri zvladani dosledkov zdravotnych obmedzeni prijimatelov atiez dbame
o dodrziavanie a rozvoj ich individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych
programov. Perspektivne ide oto, aby prijimatel’ socidlnej sluzby bol subjekt sociilnej
pomoci, nie objekt socidlnej starostlivosti.
Programy a individualne rozvojové plany su zostavené podla diferencovanych potrieb.

Vyuzivame skupinové a individudlne prace. Kazdi znich uplatiujeme podla povahy



problému, tlohy, druhu aktivity alebo potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby. Niektori profituji
zo spolocenskych programov, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa
osvedcené metddy socialnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému
prijimatel'ovi socialnej sluzby vedieme dokumentaciu, kde si robime hodnotenie po urcitom
obdobi .

Snazime sa aj o dekorativnu vyzdobu interiéru. Je vzdy aktudlna k vyznamnym sviatkom
a prilezitostiam, ktoré s napr. Vel'k4 noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac ucty k star§im, d’alej
ro¢né obdobie jar, leto, jesefl, zima. Tym sa snazime rozvijat’ a upeviiovat’ jemnu motoriku.
Cielom pracovnej Cinnosti prijimatela socidlnej sluzby je v maximdalnej miere podporit
aktivizaciu a samostatnost’ prijimatela socidlnej sluzby. Okrem vyplnenia volného casu
a splnenia cielov jednotlivych aktivit, jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzdjomnych

vztahov, lepSej komunikacii, vytvaraniu domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Socialna rehabilitacia

Podla zédkona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbéch je socidlna rehabilitacia
odbornd ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby
rozvojom a nacvikom zru€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domécnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitach s
maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.
Ak je fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, socialna rehabilitacia je
najma:
- nacvik pouzivania pomocky,
- nacvik prac v domécnosti,
- nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
- socidlna komunikécia.
Poslanie socialnej rehabilitacie
Je poskytovanie podpory pri ziskavani ¢o najvy$Sej miery sebestacnosti a integracie do
spolo¢nosti. Ma slizit’ na zabranenie zhorSeniu zdravotného stavu, zabezpecenie ekonomicke;j

nezavislosti a vyvolaniu pozitivnych zmien v zivote.



V naSom zariadeni sa socidlna rehabiliticia zameriava na tieto oblasti:

* Percep¢na oblast’

Zrak — stimuldcia zraku, aby klienti vedeli vyuzivat’ zvysky zraku vo svoj prospech

Sluch — stimulacia sluchu, r6zne sluchové cviCenia

Hmat — stimul4cia hmatu, prijimanie informacii prostrednictvom hmatu

* Oblast’ orientacie a mobility

Vycvik orientacie a mobility v interiéri, exteriéri — je dolezité upozoriiovat’ na vSetky zmeny v
interiéri, pretoze ak o nich nevedia, spdsobia zmédtok a dezorientaciu.

Orientécia v blizkom okoli, samostatny pohyb.

* Kognitivna oblast’

Orientécia v Case — vCera, dnes, zajtra, mesiace, dni, hodiny

Poznavanie farieb

Poznavanie a ur€ovanie mnozstva, miery, vahy

Poznavanie a pomenovanie pocasia — obliekanie podla pocasia

Hospodarenie s peniazmi

RieSenie matematickych prikladov

Informécie z bezného zivota — politika, Sport, kultirne udalosti

* Komunikaéna oblast’

Komunikacia pomocou predmetov, obrazkov, symbolov. Nacvik pisma, podpisu

* Emocionalna oblast’

Eliminacia negativnych prejavov- autoagresia, zlost’ a pod. Na stimulaciu k prejavom radosti
pri aktivitach, ktoré prinaSaji radost. Vyjadrovanie prejavov smutku. Podporovanie citovej
vizby k detom, stirodencom, ¢lenom rodiny

* Socialna oblast’

Osvojenie si navykov spolo¢enského spravania — prosim, d’akujem, pozdravy, privitanie
hosti, lucenie sa, primerané spravanie vo verejnych priestoroch.

Budovanie vzajomnych vztahov— k blizkym ¢lenom rodiny, k prijimatelom socidlnej
sluzby, ku pracovnikom, ktori s nimi robia. Nacvik sebaovladania v réznych situaciach. Ugast’
na spolocenskych udalostiach, vStepovanie spravneho a primerané¢ho spravania, pochopit’
podstatu tychto udalosti.

* Oblast’ zru¢nosti pre kaZdodenny Zivot

Je zamerand na hygienické navyky, sebaobsluzné navyky, stolovanie, upravu 16zka, drobné
domace prace, pripravu napojov (kava, ¢aj) , osetrovanie kvetov, pracu v zahrade ( hrabanie

listov, zametanie) , nakupovanie



* Oblast’ fyzického vyvinu

Sportové aktivity, vychadzky, zdravotné cvidenia.

Pracovna ¢innost’

Liecba pracou, je vel'mi dblezitym ndstrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych
0sOb. Pracovnd Cinnost’ sa vyuziva na dosiahnutie lepSej reedukécie jednotlivych funkecii
organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkénej kapacity jedinca (testovanie vsednych
¢innosti), ¢o je nutné pre spravne zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adaptaciu a
integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovnu, ako aj osobni (sebestacnost’ v
sebaobsluhe). Pracovna Cinnost’ sa taktiez vyrazne podiel'a na posilneni motivacie prijimatel’a
socialnej sluzby. Jedna sa o proceduru liecebného telocviku, lie¢ba vyuziva pracovnu ¢innost’
k dosiahnutiu lepSej reedukécie funkcii organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkénej
kapacity jedinca (testovanie vSednych Cinnosti), ¢o je nutné pre spradvne zameranie s cielom
dosiahnut’ socialnu adaptéciu a integraciu prijimatel’a socialnej sluzby, a to tak pracovnu, ako
aj osobnu (sebesta¢nost’ v sebaobsluhe). Pracovna Cinnost’ sa taktiez vyrazne podiela na
posilneni motivacie postihnutého ¢loveka. V ramci pracovnej ¢innosti sa vyrabali zaujimavé
predmety z rdéznych materidlov, napr. z dreva, papiera, gastanov, listov, haluzok, ihli¢ia a
drotikov. Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami, farebnym
papierom, vystrihovali alepili sa rdézne obrdzky, vyrezdvali ozdobné tekvice. S velkou
radost'ou sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a velkono¢nych
0zddb a pozdravov.

Prijimatelia socialnej sluzby sa zapdjali aj do d’alSich druhov zaujmovych Cinnosti v
ramci ktorych sa kladol doraz na zlepSenie, pripadne udrZanie ich zdravotného stavu. Patrili
sem napr. malovanie antistresovych omalovaniek, lastenie krizoviek, predcitanie knih
a pocuvanie hudby. Zamerané boli na odstraiiovanie zlozvykov v oblastiach ako su:
zivotosprava, zmyslanie, emociondlna a moralna oblast’, d’alej to bol nacvik zakladnych
socialnych zru€nosti, rozvinutych socialnych zru€nosti, rozvoj komunikécie, rozvoj kreativity,
pamati ucenia a v neposlednom rade precvi¢ovanie technik na ziskanie schopnosti, ktoré boli

stratené ¢i oslabené dosledkom ochorenia.



Histéria VITALIS,n.o.

-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socialna sluzba denny stacionar a zariadenie
pre seniorov ambulantné forma
-Od 01.01.2019 sa zacala poskytovat’ socidlna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na
pobytova forma
Zariadenie VITALIS,n.o. je v budove ktord nebola ucelovo postavend na poskytovanie

socialnych sluzieb a vzhl'adom k tomu bolo nevyhnutné vykonat’ viacero rekonstrukeii.

V roku 2019 sa zacala rekonStrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni
a rekonsStrukcia  vnltornych priestorov financovana z projektu regionalneho prispevku
Uradu podpredsedu vlady pre investicie a informatizaciu. Dalej prebehla vymena okien
v izbach na prvom nadzemnom podlaZzi z dotacie PSK.

Vroku 2020 bola dokoncend vystavba strechy a zacali sa rekonStrukéné prace
v interiéri. Vzhladom k situdcii spojenej s COVID-19 boli vSetky prace v interiéri
mimoriadne stazené avelkym c¢asovym posunom. No napriek tomu sa zrealizovala
rekonstrukcia spolocenskej miestnosti a vystavba vytahu v zariadeni, ¢o je nesmierne dolezité
pri bezbarierovosti zariadenia.

V roku 2021 sa nam podarilo upravit' jednu izbu na izolaénu izbu ktora spiha vsetky
poziadavky na izola¢nt izbu, ako st vlastné WC a sprcha.

Vroku 2023 vramci projektu MAS LABOREC,0.z. sa ndm podarilo kompletne
zateplit budovu zariadenia a spravit novl fasadu zariadenia. TaktieZ sa spravil protipoziarny

systéem EPS a HSP.

Zamestnanci VITALIS,n.o.

Pocet zamestnancov VITALIS,n.o. md podla organizacnej Struktury schvaleny pocet
zamestnancov 25, z toho 20 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 Z.¢.448/2008 Z.z.),
¢im spina legislativne poziadavky podla Prilohy ¢.1 Z.&. 448/2008 Z.z. tykajiice sa
maximalneho poctu prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny
percentualny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni je dolezita odbornost’, ale aj
psychickd pohoda zamestnancov, preto sme napldanovali do buddcnosti stretnutia so
supervizorom, ktory bude riesit’ rozne situdcie vo vztahu zamestnanec — zamestndvatel,

zamestnanec — klient, zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.



Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS,n.o.

Budova zariadenia ma prizemie 1 poschodie . Na prvom nadzemnom podlazi sa
nachadza vstupna hala zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie navstev, jedaleil pre
prijimatel'ov socidlnej sluzby ktora sluzi aj ako spoloCenska miestnost’ a ast’ tejto miestnosti
je vyhradené na pracovné a iné zaujmové Cinnost. Na tomto podlazi sa taktiez nachadza 5
dvojpostelovych izieb a jedna jednopostelova izba. V priestoroch prvého nadzemného
podlazia sa nachadza aj Satia pre zamestnancov , dva socidlne zariadenia a dve bezbariérové
kapelne. Na druhom nadzemnom podlazi su ubytovani prevazne chodiaci prijimatelia
socialnej sluzby v desiatich dvojpostel'ovych izbach a jednej trojpostelovej izbe . TaktieZ sa
tam nachadza aj izba pre oSetrovatel'sky persondl, izolacna izba, spolo¢enskd miestnost’ ,
kancelaria , socialne zariadenia a jedna bezbariérova kupelia.

Prijimatelia soc. sluzieb na druhom nadzemnom podlazi maji k dispozicii na kazdej
dvojlézkovej izbe sprchovaci kit a umyvadlo. Izby su podla zdravotného stavu prijimatelov
socialnej sluzby vybavené polohovacimi postelami, stolikmi s vyklopnou doskou, skriiami na
osobné veci, stolom, stolickami.

Na druhom nadzemnom podlazi pribudli po rekonstrukcii zariadenia v pristavbe dve
dvojpostelové izby , jedna kanceléria a dve bezbariérové kupel'ne ktoré po schvaleni RUVZ a
PSK budu sluzit’ na rozsirenie kapacity zariadenia.

Izby a spolo¢enskeé priestory su zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.
Vonkajsi aredl VITALIS,n.o. sluzi pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby, tvori ho mala
uzitkova zéhradka a oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuziva na kultirne a Sportové

podujatia pre prijimatel'ov a ich rodiny.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia socidlnej sluzby v §pecializovanom zariadeni  VITALIS,n.o. su
vyS$pecifikovanou cielovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré st odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia rozneho typu
etiologie). Socialna sluzba Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako

celoro¢nd pobytova socialna sluzba na dobu neur¢itl .

VITALIS,n.o. poskytuje svojim prijimatelom socidlne sluzby v nasledovnom rozsahu:



- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Prijimatelia socidlnej sluzby st s
cielom udrzania/rozvoja ich schopnosti/zrucnosti podporovani k sebestacnosti. Pri tikonoch,
ktoré napr. z doévodu nepriaznivého zdravotného stavu prijimatel’ socialnej sluzby nie je
schopny vykonavat’ samostatne, mu v potrebnej miere pomdze persondl, alebo tieto tkony
vykoné v plnom rozsahu.

- Socialne poradenstvo: VITALIS,n.o. poskytuje zakladné socidlne poradenstvo vSetkym
zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, prijimatel'om socidlnej sluzby a ich rodinnym
prislusnikom.

. - Socidlna rehabilitdcia: Prijimatelia socidlnej sluzby su podporovani k samostatnosti,
rozvoju socialnych zru€nosti v ramci prirodzeného socidlneho prostredia. U kazdého
prijimatel’a socidlnej sluzby sa realizuje individualny plan.

-OSetrovatel'skil starostlivost VITALIS,n.o. zabezpecuje a poskytuje ju vlastnymi
zamestnancami.

- Ubytovanie prijimatelov socidlnej sluzby VITALISn.0. je prevazne v dvojldézkovych
izbach. Izby su podla zdravotného stavu prijimatela vybavené polohovacimi postelami,
stolikmi s vyklopnou doskou, skrifiami na osobné veci, stolom, stolickou...

-Celodenné stravovanie je zabezpe¢ené formou racionalnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, zZehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho prijimatel socidlnej sluzby nemdze zabezpecit sam je
zabezpecené zariadenim z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéaranie podmienok na ischovu cennych veci

Prijimatelia socidlnej sluzby si m6zu na zadklade zmluvy o Uschove odlozit’ cenné veci do
uschovy v zariadeni.

- Zabezpecovanie pracovnej ¢innosti

V ramci pracovnej ¢innosti prijimatelia socialnej sluzby vykonavaji najméa prace v zahrade a
v aredli zariadenia a vypomahaji pri vyzdobe priestorov. Niektori prijimatelia socidlnej
sluzby radi asistuji udrzbarovi pri jednoduchych udrzbarskych pracach. MozZnosti zapojenia
do pracovnej terapie si podmienené zdravotnym stavom prijimatel’a.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti

Informécie o zaujmovej Cinnosti prijimatel'ov socialnej sluzby sa nachadzaju v Casti Kulturno

— spolocenské aktivity s prijimatel'mi socidlnej sluzby za rok 2023.



Sucastou poskytovania socialnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a pravom chranenych
zaujmov prijimatelov socidlnej sluzby (vypracovavanie a predkladanie sprav pre sudy,

spolupraca s prisluSnymi sudmi, notdrmi, exekutormi).

Medzi najdolezitejSie principy , na zdklade ktorych poskytujeme socidlne sluzby vo
VITALIS,n.o. patria: - pravo na zachovanie 'udskej dostojnosti , osobnej cti

- pravo slobodne prejavovat svoje nabozenstvo a vieru

- pravo na sukromie

- pravo na individualny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezéavislost’

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb

- dalSie principy st zverejnené napr . v Zakladnej listine l'udskych prav a slobdd, vo
vnutornych smerniciach riadenia VITALIS,n.o. (napr. Domaci poriadok, v ktorom su
definované zdsady komunikacie, postojov, starostlivosti a chovania sa oSetrujiceho personalu

k prijimatel'om socialnej sluzby VITALIS,n.o.).

Projekty a rozvojové Cinnosti pre skvalitnenie poskytovanych socialnych

sluzieb vo VITALIS,n.o.

Vroku 2023 sa nam podarilo z nazbieranych finanénych prostriedkov z 2% dani
zakupit’ potahy na relaxac¢né kresla a farebnu tlaciaren, ktord slizi na farebnu tla¢ krizoviek,
malovaniek a predloh na aktivity.

Vroku 2023 vramci projektu MAS LABOREC,0.z. sa ndm podarilo kompletne
zateplit budovu zariadenia a spravit novl fasadu zariadenia. TaktieZ sa spravil protipoziarny
system EPS a HSP.

Taktiez sme sa zapojili do projektov ,, Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok*
a projektu ,,Vianocny zazrak*.

Pitny rezim , malé pochutiny a zdbavny program na Sportovom dni( sokoliar, balénova

tvorba ) pre nasich prijimatel'ov zabezpe¢ilo obé&ianske zdruzenie ZRKADLO REGIONU



Informacie o prijimateloch socialnej sluzby

Prehl'ad poctu prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2023:

Prijati 20
Zomreli 11
Ukoncenie 7

Obsadenost

H Prijati
. m Ukoncenie
m Zomreli

Vekova Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2023.

40 - 62 rokov |7

63 - 74 rokov | 11

75 - 79 rokov |7

80 - 84 rokov |3

85 - 89 rokov |1

nad 90 rokov |3

Pohlavie prijimatelov k 31.12.2023

Muzi 16

Zeny 16

Vekova struktura

m 40-62 rokov
H 63-74 rokov
H 75-79 rokov
H 80-84 rokov
m 85-89 rokov

Rozdelenie prijimatel'ov podl'a stupnia odkézanosti k 31.12.2023

V. stupent 4

VI. stupen 28

Pohlavie
m Muzi
m Zeny
Odkdazanost
| V. stupen

m VI. Stupeni




Zaujmové Cinnosti vo VITALIS,n.o.

Prehl'ad spolocensko-kulturnych aktivit prijimatel'ov socidlnej sluzby v r.- 2023.
Plan socialnej prace a spolocensko - kultirnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluzieb VITALIS,n.o.. Aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celé¢ho kalendarneho roka, s ohl'adom na poveternostné podmienky v danom ro¢nom

obdobi a aktudlnej situacie.

JANUAR

1.1.2023 Novoro¢né vin§ovanie

2.1.2023 Vychadzka k drevenému betlehemu pri mestskom trade v Medzilaborciach

3.1.2023 Prechadzka ku 'adovej ploche pri futbalovom §tadione v Medzilaborciach

17.1.2023 odzdobovanie viano¢nej vyzdoby v priestoroch zariadenia

18.1.2023 ,,PecCieme s laskou* — priprava kolaca z kyslého mlieka, rukami naSich Sikovnych
prijimatel'ov socidlnej sluzby

24.1.2024 — ,canisterapia“- navsteva jazvecika, ktorého mali moZnost' naSi prijimatelia
socialnej sluzby vyvencit, pohladkat, pohrat’ sa s nim

25.1.2023 Déamsky klub — starostlivost’ o damy, hydrata¢na pletova maska

Hadzanie hracimi kockami — sitazenie v hode hracimi kockami

,curling- hranie stolovej hry vyrobenej nasimi prijimatel'mi socidlnej sluzby

Vypracovanie novych individualnych planov a Planov socidlnej rehabilitacie

Filmové dopoludnia — sledovanie rozpravok

Nechtové Studio — pravidelnd starostlivost’ o nechty naSich prijimateliek socialnej sluzby
spojend s lakovanim nechtov

Skupinové ¢innost’ — Vyfarbovanie ,,xx1*“ puzzle a nasledné poskladanie do jedného velkého

obrazca
- Kartarsky klub
- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
Yy

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,

lastenie krizoviek



Tréning pamite — Haddj na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — ndcvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masdznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky

Sipky

Nacvik jemne] motoriky — pomocou roznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,
obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




FEBRUAR

1.2.2023 Fasiangové vyfarbovanie vodovymi farbami, vyroba masiek a Sasov

1.2 Vychadzka do mesta spojend s nakupom

3.2.2023 Filmové popoludnie — sledovanie filmu ,,Kobyla na bielej ¢iare*

6.2.2023 Kadernicky a kozmeticky salén — predplesova priprava ic¢esov, a make-up

6.2.2023 Prvy Vitalis ples- dopoludnie plné tanca, zdbavy a obCerstvenia spojené s tombolou,
vyhlasenim kral'ovnej a kral'a plesu i najlepSieho tanecnika

9.2.2023 Vyroba Valentinskej vyzdoby zariadenia

9.2.2023 Skupinova aktivita — poznavanie jedal zmyslami (hmat, ¢uch, chut) so zakrytymi
oCami nasi prijimatelia socidlnej sluzby ochutnévali, ovoniavali, a chytali ovocie a iné sladké
pochutiny a mali uhddnut’ o aké jedlo ide

10.2.2023 Vel'ké narodeninova party spojend s oslavou 90-tky p. Bucka a p. Gulove;j

14.2. 2023 Prednes referatu o sv. Valentinovi — posedenie pri kavicke, Cajiku spojené so
sladkym obcerstvenim

24.2.2023 Pecieme s laskou — priprava makovo-jablkového kolaca

24.2.2023 Baldnova show — tréning jemnej a hrubej motoriky hddzanim a chytanim balona
Nechtové Stadio — pravidelnd starostlivost’ o nechty prijimateliek socidlnej sluzby spojena
s lakovanim nechtov

Tvoriva dielna: - vyroba ,Valentiniek” — vyfarbovanie predtlacenych Valentinskych
pozdravov

-Vyroba Valentinskych svietnikov(farbenie sklenenych do6z, ozdobenie srdieckami
vystrihnutymi z tapety, ulozenie na papierové tacky, a doplnenie ruzovymi lupenimi)
-Fasiangové malovanie vodovymi farbami

Skupinové ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokratovanie — Studni¢kovy kral
- Hranie spolo¢enskych hier

- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie
tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino



Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hddzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvicky pomocou protismernej klady, rozcvicky podl'a videi prostrednictvom
kanala Youtube

Nacvik jemne] motoriky — pomocou roznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok, modelovanie z plasteliny

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




MAREC

8.3.2023 posedenie pri kavicke a obCerstveni pri prilezitosti sviatku MDZ, obdarovanie
prijimateliek socidlnej sluzby kvetom

13.3 — 19.3 Tyzden mozgu- V ramci celosvetovej kampane Tyzden mozgu od 13. 3. 2023- 19.
3. 2023, sme sa aktivne venovali tréningu pamite. Zabavnou formou sme sa okrem iného,
venovali aj logickym paméit'ovym hram, ako Brainbox, postreh, Dobble ¢i slovnej hre meno,
mesto, zviera, vec.

20.3 a23.3 jarna brigdda — uprava okolia po zime, zametanie dlazby pred zariadenim,
hrabanie travnatych porastov, priprava zdhonov

23.3.2023 ,,Pecieme s poteSenim‘ — priprava sladkej bublaniny ku kavicke

28.3.2023 Damsky klub — starostlivost’ o krdsu naSich prijimateliek socidlnej sluzby —
hydratacné pletové masky, masaz a krémovanie tvare

28.3. 2023 — vychadzka na Vystavu kraslic do kultirneho strediska v Medzilaborciach
Nechtové studio pravidelna starostlivost’ o krasne nechty nasi prijimateliek socialnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub, kartarsky turnaj

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier

- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
y

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baldna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvicky v tempe rytmickej hudby

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok, skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné

sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby



Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen

APRIL

Priprava jarnej vyzdoby a ozdobenie zariadenia v jarnom a velkono¢nom Sate

3.4 a4.4.2023 pecenie kolacikov k Velkej noci

8.4.2023 posvitenie jedal vo vel'kono¢nu sobotu otcom duchovnym

10.4.2023 Velkono¢na oblievacka a Sibacka

13.4.2023 vychédzka k mestskému tradu v Medzilaborciach — prehliadka velkonocnej
vyzdoby

14.4 ochutnavka VI¢ich sirupov a sladkych pochutin a napojov , ktoré dostali nasi prijimatelia
socialnej sluzby od o.z. Zrkadlo regiéonu

20.4.2023 vychadzka spojena s posedenim na terase pri ,,pivku‘



23.4.2023 Futbalové stretnutie — vychadzka prijimatel'ov socidlnej sluzby na futbalovy
Stadion v Medzilaborciach, Spartak Medzilaborce — Sabinov 0:1

27.4.2023 Spievanie l'udovych piesni za pritomnosti spevacky p. Minkovej z folklornej
skupiny Zaruba

25.4.2023 Zabavné popoludnie spojené s Citanim vtipov

26.4.2023 Medzinarodny deni tanca — tane¢né dopoludnie — Velk4 narodeninovad party —
oslava narodenin prijimatel'ov socialnej sluzby, ktory mali narodeniny od 01/2023 — 04/2023,
blahoZelanie prijimatel'om socialnej sluzby p. riaditel'’kou zariadenia, odovzdéavanie darcekov,
fotenie pri torte

Pestovatel'ska ¢innosti :

-12.4.2023 presadzanie predpestovanych priesad — mochyna, paradajky, paprika

- 13.4.2023 siatie hrachu, cibul’ky, vysievanie uhoriek do ¢repnikov

Presadzanie ( pikirovanie — priesad paprika, paradajky, mochyna

Starostlivost’ o bylinky

24.4 vysadzanie ¢iernych ribezli (30 krickov)

Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov
Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel’ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok s tématikou
y

Velkej Noci , sledovanie tv, ¢itanie knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské
noviny, poc¢uvanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky
pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky, rozcvicka na Cerstvom vzduchu s loptou

Nécvik jemnej motoriky — pomocou rdznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie

goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok



Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux arddia Lumen, pocivanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom
rddia Lumen, sledovanie liturgickych prenosov pocas velkono¢nych sviatkov — Zeleny

Stvrtok, Velky piatok, Velkono¢né nedel’a

Posvitenie jedal vo vel’kono¢nom koSiku otcom duchovnym pocas velkono¢nej soboty

MAJ

1.m4j 2023 Kedysi a dnes — spomienkové rozhovory pri kavicke a sladkom obcerstveni na
terase o oslave prvého maja kedysi a dnes

2.m4j 2023 ucast’ prijimatelov socidlnej sluzby na stavani méja pri mestskom trade spojena
s kulturnym programom FS Zaruba

2.m4j 2023 stavanie ,,maja‘“ pred budovou nasho zariadenia

3. m4j 2023 upratanie velkonocnej vyzdoby

6.m4j 2023 vychéadzka prijimatel'ov socidlnej sluzby spojena s posedenim na pivku

7. maj 2023 futbalové popoludnie — vychadzka spojena so sledovanim futbalu na futbalovom

Stadione Medzilaborce — Kechnec 0:4



Nasi prijimatelia socialnej sluzby sa 9.5.2023 zucastnili spomienkovej oslavy 78.vyrocia
vitazstva nad fasizmom a pietneho aktu kladenia vencov k pamétniku padlych hrdinov, v
programe Ucinkovala FS Zaruba
12.mdj 2023 Vychadzka prijimatel'ov socidlnej sluzby na Laborecky jarmok, posedenie na
zmrzline
16. maj 2023 Vystiipenie Ziakov ZUS v spoloéenskej miestnosti pri prilezitosti Diia matiek
17.m4j 2023 Medzinarodny dent mlieka — priprava pomdzanky z gréckeho jogurtu a pazitky
27.a28.m4j 2023 Vychadzka prijimatel'ov socialnej sluzby do mesta spojena s posedenim
v cukrarni na zmrzline
Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov
Pestovatel'ska ¢innost™:
- Starostlivost’ o vyvySené zahony
- 12.5.2023 Komu sa neleni tomu sa zeleni - Vysadzanie okrasnych kvetov do
kvetina€ov, na ozdobu terasy a vonkajsich parapiet spolocenskej miestnosti
- 3.m4j 2023 vysadzanie predpestovanych priesad do zdhonov — ligurcek, kuceravy
petrzlen, zeler
- 9.m3aj 2023 vysadzanie bylinieck do bylinkovej steny — mita, medovka, tymian,
rozmarin, oregéno a bobkovy list
- Zaciatok otuzovania priesad paradajok, papriky, uhoriek a mochyne

Posedenia na terase

Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov
Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek, masaz néh na vibrac¢nej podlozke

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino



Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hddzanie baldna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nacvik jemne] motoriky — pomocou roznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok s tématikou ,,M4j lasky Cas*

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux arddia Lumen, pocivanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




JUN

Vyhodnotenie 1.etapy individudlnych planov aplanov socidlnej rehabilitacie, previerka
uspesnosti realizdcie stanovenych cielov

1.6.2023 Gul'aSparty- Sttaz vo vareni gulaSu® — varenie gul'aSu dvoma timami — VITALIS
a priatelia —seniori zo zariadenia Kamjana, Sokoliari - prezentacia spojend s ukadzkou vtakov,
Sportové sutazenie vo viacerych disciplinach v aredli zariadenia zamerané na utuzovanie
vztahov s priatelmi z Kamjany, balonovd show — vytvorenie balona podla poziadaviek
prijimatel'ov socidlnej sluzby

13.6.2023 — ,,spomienkova kuchyna* pecenie rebarborového kolaca

Cajoviia — priprava bylinkovych &ajov z naich vypestovanych byliniek v bylinkovej stene
21.6.2023 Loptové hry na terase

23.6.2023 nacvik pamite Pexeso

27. jun 2023 nas prislo navstivit’ divadlo SARUS so svojim prestavenim O zlatej rybke
Celodenne sedenia na terase pri hrani kariet, vyfarbovani omalovanok, kavi¢kovani na
cerstvom vzduchu

Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky
pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky

Sipky

Nécvik jemnej motoriky — pomocou rdznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,
obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie

goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok



Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen

JUL

6. 7.2023 Levandul'ové fotenie v zdhrade

7.7.2023 ,,V zdravom tele zdravi duch® - loptové hry na terase

11.7.2023 zber drobného ovocia v zdhrade — Cierne ribezle, egrese, Cernice
25.7.2023 Strel'ba z luku na ter¢ — Sportova aktivita na terase

25.7 — tréning pamite Meno, mesto, zviera, vec — slovna logickd hra
27.7.2023 Vychadzka do turistického informa¢ného centra

28.7.2023 Posvitenie drevenych ikon v spolo¢enskej miestnosti zariadenia

31.7.2023 Zber levandule zo zdhonov



Pestovatel'ska starostlivost’ — Vyplievanie zivého plotu z Vtacieho zobu
- Zber drobného ovocia zo zahrady
- Strihanie levandule, ulozenie na susenie
- 3.7 zber urody — redkvicka, cuketa, uhorky
- Starostlivost’ o kvety — surfinie, muskaty - pravidelné polievanie, prihnojovanie, zber

odkvitnutych kvetov

Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Posedenia na terase

Skupinové ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
Yy

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Dobble, Postreh, Brainbox, Pexeso

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvicky na ¢erstvom vzduchu

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen



AUGUST

1.8.2023 Vylet turistickym vla¢ikom do Kalinova, odborny vyklad o histérii Gzemia
Medzilaboriec, vystup k pamitniku ,,Oslobodenia® posedenie v ned’alekom penziéne na
chladenej Kofole

2.8.2023 Grilovacka na terase zariadenia

3.8.2023 Prednes referatu o mochyni spojeny s ochutndvkou mochyne vypestovanej nasimi
prijimatel'mi socialnej sluzby

8.8.2023 Tvoriva dielna — spomienka na zatvu spojend s vyfarbovanim obrazkov klasov,
doplnenych zrnom

11. 8.2023 Vychadzka do mesta spojend s osvieZzenim sa na zmrzline

15.8.2023 Letny piknik v Miniskanzeme(v rusinskej dedinke)



16.8.2023 Beauty day — skrasl'ovaci salon, hydrata¢né pletova maska, make-up
16.8.2023 Velka narodeninova party — oslava narodenin prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktory
mali narodeniny od 05/2023 — 08/2023, blahozelanie prijimatel'om socidlnej sluzby p.
riaditel’kou zariadenia, odovzdéavanie darekov, fotenie pri torte
21.8.2023 Vylet turistickym vla€ikom do Kalinova spojeny s posedenim na terase v Kalinove
pri pivku
Nechtové Stidio — Uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov
Posedenia na terase
Pestovatel’ka ¢innost’ —

- Starostlivost’ o zeleninu zasadenu v zahonoch

- Zber zeleniny — uhorky, paradajky, tekvica, cuketa, cibul’a, cesnak

- Starostlivost’ o kvety zasadené v kvetinacoch
Skupinové ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
y

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen



SEPTEMBER

5.9.2023 Vylet mikrobusom na Domasu (plavba lodou po Domasi, obcerstvenie na lodi,
prechadzka v pristave)

12.9.2023 Kadernicky salon — prichod kadernicky do zariadenia spojeny s ddmskym strihanim
18.9-22.9.2023 Taliansky tyzdeii — V Case od 18. 9. 2023 - 22. 9. 2023 sme asponl symblicky
"vycestovali" do Talianska. Prostrednictvom omal'ovanok sme si priblizili talianske
pamatihodnosti. Ochutnali sme taliansku gastronomiu - Spagety, pizzu a pripravili sme si
tiramisu s chutnym espressom. Precitali sme si rozpravku o Pinocchiovi, ktorého sme mali

moznost’ si ndzorne ukazat’.



- Pri prilezitosti Svetového dia Alzheimerovej choroby - 21. 9. 2023 sme sa zapojili do vyzvy
pre aktivnej$i mozog, ktora zverejnil Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
vramci ktorej sme si mohli otestovat’ kratkodobti i dlhodobi pamét, pozornost’ a
koncentraciu.
Nechtové studio — starostlivost’ o nechty naSich prijimateliek socidlnej sluzby
Posedenia na terase
Pestovatel'ska Cinnost’:

- 4.9 zber okrasnych tekvic, cesnaku a cibule

- 7.9 Strihanie okrasnej viby pred budovou zariadenia
Skupinové ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
Yy

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Postreh, Dobble, Pexeso

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky, Rozcvicky na Cerstvom vzduchu

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen



OKTOBER

Posedenia na terase, vyuzivanie jesennych slnecnych lucov na prechadzky so zberom

jesennych plodov

Ozdobenie zariadenie v jesennom Sate

10.10.2023 Vyroba sirupu z nadchovnika, bylinky vypestovanej naSimi prijimatel'mi socidlnej
sluzby

13.10.2023 Bylinkova ¢ajoviia — posedenie pri bylinkovom ¢ajiku z byliniek vypestovanych
v nasej bylinkovej stene

Oktober — Mariansky mesiac - Modlitbové stretnutie spojené s modlitbou svétého ruzenca

17.10.2023 Vysthpenie ziakov ZUS — Oktober mesiac ucty k star§im



19. 10. 2023 sme sa s nasimi prijimatel'mi socialnych sluzieb vybrali na prechadzku do mesta,
pocas ktorej sme si oddychli posedenim pri sladkom kol&¢iku v cukrarni

23.10 — 27.10 Tyzden hrania spoloc¢enskych hier (Tipni si, Ako to bolo kedysi, ¢lovece
nehnevaj sa, ...)

Nechtové studio — uprava nechtov prijimateliek socialnej sluzby

Skupinové ¢innost :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,

lastenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové
diktaty, farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hddzanie baldna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nacvik jemne] motoriky — pomocou roznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




NOVEMBER

2.11.2023 navsteva cintorina spojend so symbolickym zapalenim sviecky pri krizi ako
spomienka na zomrelych rodinnych prisluSnikov ako aj prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori uz
nie su medzi nami

4.11.2023 zaddusna omsa v spolocenskej miestnosti spojend so zapalenim sviecky

7.11.2023 Navsteva psikov — Sio a Edo

9.11.2023 ,,spomienkova kuchyna“ — vyroba palaciniek v spolo¢enskej miestnosti — ,,Moja
palacinka chuti lepsie ako tvoja*

15.11 Kartarsky turnaj v hrani Zolika spojeny s odmenovani vitazov

22.11.2023 cCervena streda — celosvetovy projekt venovany prenasledovanym krestanom na
znak ¢oho sme sa obliekli do ¢erveného oblecenia

23.11.2023 Divadelné predstavenie z PreSova divadlo Sarus — Babky Trapotajky

November sa niesol v duchu ,,V zdravom tele zdravi duch® — pravidelné rozcvicky zamerané

na zlepSenie fyzickej kondicie prijimatelov socialnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,

lastenie krizoviek



Tréning pamite — Haddj na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — ndcvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masdznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nacvik jemne] motoriky — pomocou roznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux arddia Lumen, pocivanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen

DECEMBER

4.12.2023 ozdobenie zariadenia v duchu Vianoc, zdobenie viano¢nych stroméekov, vyroba
viano¢nych ikeban

6.12.2023 prichod Mikulasa do zariadenia

12.12.2023 $portové dopoludnie — hranie stolného tenisu v spolo¢enskej miestnosti zariadenia

14.12.2023 Vianoéné pasmo v podani Ziakov ZUS Medzilaborce



16.12.2023 Pecenie a zdobenie viano¢nych pernikov

20.12.2023 Viano¢né pecenie — orechové rohlicky, kokosové pecivko

21.12.2023 videonahravanie viano¢nych vinsov v podani nasich prijimatel'ov socidlnej sluzby
21.12.2023 beseda pri vianocnom punci a sladkom kolé&¢i spojeny s rozhovormi o zvykoch
a tradiciach v rodinach prijimatel'ov socialnej sluzby pocas Vianoc

22.12.2023 dekorovanie stolov v spolo¢enskej miestnosti zivym ihli¢im

24.12.2023 spoloc¢ny slavnostny StedroveCerny obed, spojeny s obdarovanim prijimatelov
socialnej sluzby daréekmi z projektov — Viano¢ny zdzrak a Kol'ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok

31.12.2023 Silvestrovské posedenie spojené so slavnostnym pripitkom a pohostenim,
sledovanie silvestrovského programu v televizii i ohnostroja ned’aleko zariadenia

Velka narodeninovd party — oslava narodenin prijimatelov socidlnej sluzby, ktory mali
narodeniny od 09/2023 — 12/2023, blahoZelanie prijimatel'om socidlnej sluzby p. riaditelkou
zariadenia, odovzdavanie darcekov, fotenie pri torte

Nechtové S$tadio — starostlivost’ o nechty naSich prijimateliek socidlnej sluzby spojena

s lakovanim nechtov

Skupinova ¢innost’ :

- Kartarsky klub

- Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
- Hranie spolo¢enskych hier
- Sachy, Dama

Individualna Cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie
Yy

tv, Citanie knih, casopisov, regiondlneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poc¢uvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Dobble, Postreh, Brainbox

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, maséznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie

goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok



Duchovnd ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux arddia Lumen, pocivanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




